
聖なるヒーリングコードの更新   
（更なるコードを加えての全ヒーリング・コード一覧） 
 
１）	 中央神経系 
 
・頭痛全般には 

23 74 555 

・片頭痛を癒すには 58 33 554 

・58 33 554 を用いても効果がない片頭痛、あるいは 23 74 555 で
も効果がみられない、インフルエンザや風邪で始まる、頭痛には 

95 96 562 

・腰痛全般には 71 81 533 

・腰痛には 71 91 334 

・座骨神経に関係する症状 87 47 838 

・脱出した椎間板には 78 78 833 

・膨らんだ椎間板又はヘルニアを起こした椎間板には 89 87 438 

・慢性の痛み全般には 23 31 443 

・根治的な治療をうける病院へ運ばれるまでの応急処置には 78 89 535 

・慢性の痛み全般には 23 31 443 

・根治的な治療をうける病院へ運ばれるまでの応急処置には 78 89 535 

・脳卒中からの回復には 54 32 175 

・ヘルペスのウイルスには 88 21 233 

・あらゆる種類の細胞の損傷には 33 45 634 

・難聴や聾の場合には 88 33 421 

・筋萎縮性側索硬化症には 87 89 114 

・認知症には 29 56 932 

・アルツハイマー型認知症には（2956932 と併用可能） 25 49 563 

・特に頭痛に関連する目の炎症には 42 37 346 

・あらゆる原因からなる神経障害及び神経損傷には 65 57 142 

・耳鳴りには 34 56 879 

 



２）	 精神的なものに関して 
 

・依存症、中毒症状には 84 72 723 

・摂食障害には 78 19 335 

・母と子の別離により生じる不安及びホームシックには 33 49 586 

・アルコールによる疾患及びアルコール乱用には 25 36 397 

・識と、潜在意識の両方にある過去の辛い記憶には(PTSD) 25 37 536 

・著しい行動障害のある子供達には(注意事項を参照) 86 42 789 

・全般性不安障害には(GAD) 25 36 933 

・双極性障害、躁病には 25 39 579 

・家庭内暴力の被害者には 25 33 698 

・子供や大人のうつ病には 29 63 586 

・もっと前向きになって、楽しむ為には 25 67 993 

・自信が持てる様になるには 45 32 246 

・意志を強く持つには 35 42 888 

・グラウンディングには 51 86 923 

・集中するには 45 88 623 

・パニック発作には 72 84 555 

・恐れには 42 58 725 

・怒りには 66 82 121 

・問題のある思考には 76 33 121 

・人生において、発見と冒険そして情熱の精神を高めるには 44 70 831 

・許してもらうには 33 45 10101 

・ストレス解消、リラックスするには 13 13 514 

・健康で幸せでいる為には 33 96 815 
 

３）	 頭、及び首 
 



・アレルギー全般には 13 14 335 

・歯痛には 35 41 553 

・歯並びを整えるには 45 64 686 

・ヘルペスウイルスには 88 21 233 

・鼻炎には 22 55 732 

・中耳炎には 56 23 899 

 
４）	 目、及び視覚 

 
・緑内障、眼圧の上昇には 77 78 176 

・白内障、眼球の白濁には 77 78 177 

・物もらいには 13 78 887 

・結膜炎には 44 37 224 

・視力の改善には 29 37 853 

・特に頭痛を伴う目の炎症には 42 37 346 

・あらゆる原因からなる弱視及び盲目には 99 65 491 

 
５）	 内分泌系 

 
・糖尿病におけるインシュリン・レベルのバランスをとるには 44 34 131 

・糖尿病性足潰瘍及び感染には 44 34 135 

・体重を減らすには 31 22 778 

・甲状腺の調節には 86 86 694 

 
６）	 心臓、及び循環 

 
・高血圧および低血圧の調整には 11 84 744 

・心筋梗塞、心臓発作の場合の応急処置には 98 88 119 

・貧血や血液を健全にするには 11 11 171 

・肥大型心筋症 33 59 674 



・静脈瘤には 40 20 168 

 
７）	 血液 

 
・多発性骨髄腫には 51 61 987 

・リンパ腫には 40 69 997 

 
８）	 肺、及び呼吸 

 
・ぜんそくには 21 22 413 

・タバコなどの依存症、中毒症状には 84 72 723 

・肺炎には 88 81 643 

・高山病には 31 27 459 

・呼吸困難には 87 65 423 

・慢性障害肺疾患(COPD)には 27 38 963 

・間質性肺疾患には 20 53 961 

・閉塞性睡眠無呼吸の後遺症を少なくするには 25 56 551 

 
９）	 消化器系 

 
・吐き気には 83 33 889 

・乗り物酔いには 83 41 783 

・ウイルスなどが原因で引き起こされる肝炎には 87 47 988 

・C型肝炎には 22 35 966 

・肝硬変には 22 35 297 

・初期の肝細胞癌である肝臓がんには 72 48 496 

・膵炎とその後遺症には 45 39 373 

・膵臓がんには 64 47 196 

・胃、あるいは腹部の痛みには 13 45 899 

・下痢には 45 45 899 



・激しい下痢には 87 45 675 

・便秘には 45 55 899 

・長期にわたる便秘、又は慢性の便秘には 25 35 896 

・大腸がんには 25 39 963 

・直腸がんには 25 36 983 

・下痢や便秘、腹痛、ガス過多による下腹部の張りなどの過敏性腸症
状の バランスをとるには 

42 53 899 

・寄生虫やミミズ、カメムシなど、そして目には見えないそれに類似
したもの除去には 

33 37 899 

・食欲不振には 35 87 225 

・体重を減らすには 31 22 778 

・痔には 78 83 434 

・膨満感 38 37 684 

・腸内ガス、屁には 86 66 431 

・膀胱、膣、直腸、その他の腸、及び皮膚と繋がる腸溶性瘻には 25 59 963 

・食道（胃）の逆流には 27 55 362 

・脂肪便症 38 97 143 

・健全な消化には 77 74 321 

 
１０）腎臓系 

 
・腎臓結石には 68 43 833 

・腎盂炎、腎臓骨盤の炎症には 63 34 831 

・腎機能の強化には 76 42 688 

・膀胱炎には 87 33 478 

・間質性膀胱炎には 25 26 332 



・血液透析及び腹膜透析の両方の腎代替療法を行っている人々が、そ
の治療における挫折と副作用を軽減して、全般的に順調に運ぶよう
にする為には（このことには、血液透析又は腹膜透析の何れの場合
であっても、透析の都度その道が開いてうまく行く様に、心を開い
て、体液と電解質の移動を受け入れ続けて、透析へのアクセスを開
くことも含まれています） 
 

20 02 936 

・良性前立腺肥大症には 25 37 353 

・多発性嚢胞腎疾患には 93 65 897 

・慢性腎疾患には 84 93 456 

・尿路感染症(UTI)には 35 47 375 

・腎臓がん 78 22 938 

 
１１）女性生殖器 

 
・出産の際の痛みを軽減するには 11 12 121 

・腹部膨満、月経前症候群、痛み、月経の症状には 11 32 899 

・閉経前期、閉経周辺期、閉経期（更年期）の困難には 31 31 798 

・ヘルペスのウイルスには 88 21 233 

・いぼの除去には 38 31 418 

・卵巣がん 25 38 576 

・転移性卵巣がん 56 93 787 

・乳がん 79 37 854 

・イースト菌感染症（カンジダ膣炎） 23 42 197 

・子宮内膜の子宮がん 29 35 531 

・子宮頸部癌 92 96 144 

 
１２）男性生殖器 

 
・ヘルペスのウイルスに対して 88 21 233 

・いぼの除去には 38 31 418 



・良性前立腺肥大症には 25 37 353 

 
１３）骨、関節、及び自己免疫障害 

 
・関節症、関節炎の痛みには 34 41 323 

・変形性関節症の関節炎(DJD)には 26 51 329 

・馬の類肉腫には（このコードが人間にも適応でいるかどうかは定か
ではありません） 

53 23 411 

・リューマチの痛みには 83 73 879 

・一般的な炎症には 43 14 223 

・化膿を伴った炎症箇所には 35 31 223 

・糖尿病性潰瘍／足の感染症には 44 34 135 

・あらゆる種類の細胞の損傷には 33 45 634 

・捻挫には 78 43 149 

・乾癬には 33 14 871 

・乾癬性関節炎には 20 06 391 

・湿疹一般には 81 74 311 

・先天性股関節形成異常には 29 58 321 

・回復が不十分な骨には 86 47 890 

・ヴェグナー肉芽腫症には 95 66 331 

・とくに運動後の筋肉の痛みには 88 45 363 

・背骨を整えまっすぐにするには 57 43 868 

・余分な椎骨の存在によって引き起こされる状態には 72 82 145 

 
１４）感染症 

 
・ヘルペスのウイルスには 88 21 233 

・一般的な炎症を静めるには 43 14 223 

・化膿した炎症箇所には 35 31 223 



・糖尿病性潰瘍／足の感染症 44 34 135 

・熱を下げるには 38 89 332 

・あらゆる種類の細胞の損傷には 33 45 634 

・いぼの除去には 38 31 418 

・水ぼうそうには 23 31 878 

・典型的な子供の健康状態及び病気には（注意書きを参照） 86 42 789 

・メシチリン耐性黄色ブドウ球菌（MRSA ）には 25 37 661 

・抗菌作用には 57 49 525 

 
１５）癌 

 
・癌一般に対しては 14 44 338 

・あらゆる種類の細胞の損傷には 33 45 634 

・膵臓がんには 64 47 196 

・結腸がんには 25 39 963 

・直腸がんには 25 36 983 

・リンパ腫には 40 69 997 

・卵巣がんには 25 38 576 

・転移性卵巣がんには 56 93 787 

・乳がんには 79 37 854 

・メルケル細胞がんには 11 47 382 

・子宮内膜の子宮がんには 29 35 531 

・子宮頸部がんには 92 96 144 

・腎臓がんには 78 22 938 

 
１６）事故による鈍的損傷や貫通性損傷のような外傷 

鈍的損傷 ⟶強い衝撃（例，殴打，蹴られた，物体との衝突，転     倒，
自動車衝突，爆風）が関与する。 



穿通性損傷 ⟶物体（例，ナイフ，壊れたガラス），または投射物（例，銃
弾，爆発から生じる金属片）による皮膚のきれつから生じる。参考：
http://merckmanual.jp/mmpej/sec21/ch307/ch307a.html 
 

・開いた傷口の治癒には（ 開いた傷口の真上の空中に書く必要があり 
ます。） 
 

44 56 789 

すは ・すぐには手術術が行えない場合の、腹部の重症な傷のヒーリング
には 

33 78 133 

・手術で早急に傷口を閉めることができない複雑骨折のヒーリングに
は 

44 57 678 

・捻挫には 78 43 149 

・火傷、及び日焼けには 19 19 311 

・考えうる他の対策等と共に用いる熱中症の応急措置には 18 19 811 

・日射病には 33 14 993 

・治療終了後においても残る、手術が行われた箇所の痛みには 25 36 897 

・高山病 31 27 459 

・自分でぶつけてしまった軽度の鈍的外傷には 25 33 577 

 
１７）皮膚の状態 

 
・かゆみを抑えるには 87 68 433 

・虫刺されには 22 33 311 

 
１８）精神性のヒーリング 
 
  
・底部のエネルギー、あるいはルートチャクラ（赤）のエネルギーを最大限
に利用してバランスを取るには 

13 23 251 

・第二あるいは仙骨チャクラ（オレンジ）のエネルギーを最大限に利用して
バランスを取るには 

54 28 131 

・第三あるいは太陽神経叢チャクラ（黄）のエネルギーを最大限に利用して
バランスを取るには 

80 03 011 



・第四あるいはハートチャクラ（緑）のエネルギーを最大限に利用してバラ
ンスを取るには 

54 56 821 

・第五あるいは喉チャクラ（青）のエネルギーを最大限に利用してバランス
を取るには 

77 74 089 

・第六あるいは第三の目チャクラ（紫）のエネルギーを最大限に利用してバ
ランスを取るには 

82 88 133 

・第七あるいはクラウンチャクラ（白）のエネルギーを最大限に利用してバ
ランスを取るには 

10 01 688 

・マスターチャクラ（全て）のエネルギーを最大限に利用してバラン  ス
を取る 

34 50 824 

・寄生虫やミミズなど、そして目には見えないそれに類似したもの除去には 33 37 899 

・第三の目を開く為には（あなたの現在のライフプランで許されている場合
だけに限ります） 

88 44 242 

・より良いコミュニケーションの能力を得る為に喉のチャクラを開くには
（毎回自身のハイヤーセルフと直感的なガイドの許しを得た場合にのみ、
使用して下さい。この許可を得ずにこのコードを使用すると、副作用とな
ってエネルギーが妨害される危険性があります。そうなればレイキのマス
ターにリリースしてもらわなければなりません。このコードは強力なので
す） 

88 26 789 

・ハートチャクラが閉じている場合にそれを開ける為には（自尊心が低い場
合、自愛の欠如や、自己をあまり受け入れられない場合、及びソウルのレ
ベルでの深い傷には効果的です。カルマの不均衡の解決にはなりません
が、ヒーリングのプロセスを非常にサポートしてくれます。あなたのハイ
ヤーセルフ又は内なるガイドの許しを得てから使用してください。そして
もし他の人のヒーリングの手助けに使用する場合はにも又、ソウルのレベ
ルでの許しを得てから使用して下さい） 

88 76 543 



・ソウルの自己ヒーリングには（このコードによって、ソウルのヒーリング
プロセスを促進する、量子のヒーリングエネルギーが供給されます。そう
でなければ何年もかかるであろうことでも、数週間又は数ヶ月でのヒーリ
ングが素人にも可能になります。その他のスピリチュアルな性質のコード
と同様に、あなたのハイヤーセルフ又は内なるガイダンスに、適切な使用
方法を、必ず確認する様にして下さい） 

88 27 465 

・グラウンディングには 51 86 923 

・線維筋痛には 76 76 893 

・人との関わりで失われた生気を取り戻す為には（再び結びつく事が全てに
おいて最善である場合にのみ可能）これは非常に高いエネルギーであり、
ヒーリング・コードの末尾に数字が二つ追加されていますので、注意して
下さい 

21 42 14314 

・許しには 33 45 10101 

・過去に過ごした人生ノベールを取り去るには(訳者注：原文ではこのコード
のみ８桁) 

32 27 5427 

１９１９）自身が食する食物のヒーリング 
 

 

・遺伝子組み換えが行われた食品を、あるいは生物遺伝子工学の技術を用い
て遺伝子を操作された生物（GMO）を中和します 

24 46 713 

・生物遺伝子工学の技術を用いて遺伝子を操作された生物（GMO）を無効
にする一層強力で効果的なコード（この「押し出し」を感じるかもしれな
いエネルギーに敏感な人に注意、そしてこのコードを使用する前には、あ
なた自身を注意深くグラウンディングすることを常に忘れないで下さい。
これは最初のコードよりは強力です。（スピリットから送信されるヒーリン
グのエネルギー破砕書のコードよりモもっと強力だからです） 

82 41 576 

・食品に含まれた、生産工程で組み込まれたあらゆる有毒な成分を無 効に
します 

24 57 892 

・健康の為ではなく、生産し易くする為に食品に加えられたコスト削減の為
の添加物を無効にします 

24 67 987 

・果物や野菜の最大の栄養価を得る為に、完全に成熟させるにはます 24 60 123 



・殆どカビで腐った食べ物を無駄にしないで食べられる様にします（味に影
響 はありません）（参考：カビがはえる寸前の食品の為の更なるコード番
号。そのようには見えなくと もその果物はこのコード番号の効果で、再び
おいしくなる事があります。こ のコード番号は、もっと必要に迫られてい
る、乏しい食物に耐えるほか無い 生活状況にある人々の為に作られまし
た。まだ食物が大丈夫な場合にはこの コード番号をどうか使わないで下さ
い。さもなければ元々はまだ申し分の無いこの食べ物も、食べる事ができ
ないような状態になってしまうでしょう：２０１４年６月２２日のヒーリ
ングコードより） 
 

42 67 982 

・エタノール又はアルコールの効果を除去します。アルコールは食品や薬品
の微生物の増殖を妨げるために使用されているので、慎重に用いて下さい 

99 42 167 

・食物の持つ生命を与えてくれる滋養物を増大します（他のコードと組み合
わせるてもかまいません） もし一つのコードだけを使用したい、という
のであれば、それには、このコードを勧めます 

88 44 578 

＜水のコード＞ 

・男性性と女性性のエネルギーのバランスを取る為にこれらの二つのの番
号、99 77 654  と 44 66 111 を水の容器に向かい会わせて書いて下さ
い。（例：99 77 654 を水のボトルの手前に書き、44 66 111 を水のボト
ルの後ろ側に書きます）こうすると水の中にヒーリングが注がれ、渦巻き
を作り出しますから、自分自身のとの、家族との、そして仕事場でのエネ
ルギーとのバランスを取る為に飲む事ができます。（コーヒーメーカーや冷
水器の上にも書いて下さい！） 

・寄生虫やミミズなど、そして目には見えないそれに類似したもの除去には 33 37 899 

・おそらく致命的な高レベルの放射線を浴びた人々や動物達には（このコー
ドはこの状況でのみ使用されるべき物です。さも無ければ、強力ですので、
害を及ぼす事になるかもしれません） 

86 45 378 
 

・刺激の強い食物を中和するには（味や辛さに影響はなく、胃腸が燃え上が
るのを最小限に留めます） 

34 02 991 

・消化器管の健康には 77 74 321 

 
＜注意書き＞ 
 
86 42 789 は大天使ラファエルが伝える所によると次の事柄に適応され
ます 

 



1. このコードは子供に適応しても安全です。安全機能がエネルギーの中に
組み込まれています。過剰な作用を及ぼす事は無く、害を及ぼす事はあ
りません 

2. このコードは二つの目的に用いられます。一つは精神及び行動に関する
もの、そしてもう一つは一般的な子供の病気に関してのものです 

3. 注意欠陥多動性障害（ADHD）に適応 ：投薬の突然の中止はあなたの
子供の健康に深刻な結果をもたらす可能性があるので、医師に処方され
た薬は全て継続して下さい 

4. 注意欠陥多動性障害（ADHD）の疑いがある場合に適応 ：コードには
害はありませんが、改善が見られない場合には、どうか完全な医療機関
で精密検査を受けるようにして下さい 

5. このコードが動物に使用される事が決してあってはなりません。エネル
ギーは非常に強力なので、短時間で彼等の命を奪ってしまいます 

 コードを正しく使用するには： 
• 胸のあたりにコードを書く 
• コードを適応した後は少なくとも一時間は休息する 
• あまり緊張しない様にし、如何なる種類の車両であっても数時間のあ
いだ運転は制限されます 

 このコードは、はしかや、ドイツはしか（風疹）、炎症に起因する  耳/
鼻/喉の痛み、そしてポリオにも同じ方法で使用できます 

 
あなたのハートと内なるガイダンスを用いて下さい。これらのコードの最大の効果
をもたらすスキルを持てたと感じるまで、練習して下さい。毎回、あらゆる聖なる
支援を求めて手助けをしてくれる様に頼み、そしてあなたが誤ってコードを使用し
てしまっても、その間違いを訂正してくれるように頼んで下さい。 
 
Doctors With Reiki より全ヒーリング・コードを、その他は抜粋にて記載 

http://reikidoc.blogspot.ch/2014/06/divine-healing-codes-and-how-to-use-t
hem.html 

 
＊＊＊＊＊ 

 
コードの使い方の説明（以下は聖なる母 2014 年 6月 22 日のメッセー時より
抜粋） 
 
ハートの中で、無条件の愛の中にいて、コードと共鳴する事がとても重要で す。
意識してコードを使用しなければなりません。そうでなければ効果はあ りませ
ん。これらのコードにはその内部に、そして背後に特別なエネルギー を持って
います。愛の中にいて、自身の波動を増しながら、その波動を維持 できるとき
にのみ、その特別なエネルギーは現れ、効果を発揮します。考え て、そしてヒ
ーリングをする気持ちでコードを書いて下さい。 
自分自身にも、他の人々にも、動物に、植物に、自分の食べ物に、水のボト ル
に、さも無ければ大きな瓶にも、建物の中でメインに水が供給され、自分 のと



ころにも流れてくる水道であればそこにもコードを書いて下さい。ペン で書い
ても、指で書いても良いですし、水晶を使って書いてもかまいません。 直に皮
膚の上に、毛皮の上に、樹皮に、さも無ければ食べ物に、紙を使って も良いで
すし、バンドエイドやデープを使ってもよいのです。想像に限りは ありません。
ですがそれは手書きでなければなりません。それはあなたのエ ネルギーもこの
書く中に含まれているからなのです。 
指やペンで書いている様子を想像する事でも可能です。この方法であれば側 に
いない人々や動物にもこのコードを使用する事ができます。このような遠 隔療
法が可能です。その場にいないという事で弱気になってはいけません。 あなた
達は皆、私と、そして他の人ともお互いに、目には見えないとても薄 い絹の糸
で、繋がっており、エネルギーはあなたの考えを通して運ばれます。 コードの
背後にあるもの、それは意思なのです。コードにより一層の愛を注 げば注ぐほ
ど、より強力な効果が得られます。 
コードは何度書いてもかまいません。こうする事でコードの間違いを防ぐこ と
ができますから。濃く、太くなってもかまいませんから重ねて書いて下さ い。
望む効果が得られるまで何度でも、指や水晶を用いて、コードを一日に 何度使
用しても良いのです。幾つもの治療を施したければ、一つ以上使って もかまい
ません。!重ねて書いて下さい。水のコードについては例外ですが、 その事につ
いてはリンクに説明があります。 
番号の数列にあるスペースの事をどうか忘れないで下さい。それについての 説
明ということになると、かなり先に行ってしまいますのでここでは省きま すが、
そのスペース無しにはコードは機能しませんから、コード・番号を書 く際には
注意して下さい。正確なコードを記したこの文書(またはリンク) をいつも携え
ている様にお願いします。緊急な場合には効果のある応急処置 が施せます。こ
の文書を広めて、仲間の人達にコードについて伝え、コード を使って得た自分
の経験を語って下さい 

＊＊＊＊＊ 
 
 

• http://soul4free.wordpress.com/2014/04/25/code-numbers-for-nutritional
-foodstuffs-and-health-archangel-raphael-through-marc-gamma-apr
il-25-2014-heilungszahlen-fur-nahrungsmittel-und-gesundheit-erzen
gel-raphael-durch-marc-gamma-25-04/ 

• http://soul4free.wordpress.com/2014/05/16/consciousness-is-the-key-to
-the-divine-codes-the-divine-mother-shekinah-through-marc-gamm
a-16-05-2014/ 



• http://illuminations2012.wordpress.com/2014/05/05/divine-mother-sheki
nah-message-to-all-mankind-on-earth-part-1-through-rilana-jaun-dt
d-05-04-201/ 

• http://thesilverplatinumflame.wordpress.com/2014/05/31/more-healing-c
odes-the-divine-mother-through-isabel-henn-may-31-2014/ 

• https://thesilverplatinumflame.wordpress.com/2014/06/08/more-healing-
codes-2-the-divine-mother-through-isabel-henn-june-08-2014/ 

• http://thesilverplatinumflame.wordpress.com/2014/06/12/more-healing-c
odes-3-the-divine-mother-through-isabel-henn-june-12-2014/ 

• http://reikidoc.blogspot.de/2014/04/reiki-doc-protocols-for-using-angelic.
html 

• http://sirianheaven.wordpress.com/2014/06/21/tsunami-of-love-and-mor
e-healing-codes-4-the-divine-mother-through-isabel-henn-june-21-2
014/ 

• http://sirianheaven.wordpress.com/2014/07/30/mehr-heilcodes-5-die-go
ttliche-mutter-durch-isabel-henn-30-juli-2014/ 

• personal communication, August 13, 2014, Isabel Henn (code for 
itching) 

• from Ross, September 4, 2014 (codes from then until September 30, 
2014) 

• from Linda Jollo, personal communication, Altitude Sickness, number 
verified by both myself, and Isabel Henn 

• 86 42 789 Archangel Raphael through Marc Gamma, in clouding 
disclaimer, personal communication. 

 
For completeness, this just came out at 1633 today, and is very helpful in 'how' 
to use the codes. It is from Divine Mother 
For completeness, this just came out at 1633 today, and is very helpful in 'how' 
to use the codes. It is from Divine Mother 
herself. http://sirianheaven.wordpress.com/2014/06/14/the-healing-codes-of-th
e-divine-mother-and-how-to-use-them-june-14-2014/ 
Forreference:  http://pleiadedolphininfos.blogspot.com/2014/09/judith-kusel-pu
lling-together-of-core.html 

 
 
翻訳 Koh 


